GERINCKLINIKA GIMNASZTIKA
07.00-07.30 Gerincerd6sit6 Gerincer6sit6 Pilates
07.30-08.00 (Mareci) (Gréti) (D6ri)
08.00-08.30
08.30-09.00 Gerincerdsits
Gréti
09.00-09.30 ( : Gerinc és stretching
(Mareci)
09.30-10.00 | atakformalé Alakformalé Alakformalé
Gréti Gréti Gréti
10.00-10.30 ( ) Kismamatorna : ) Kismamatorna ( ) Pilates
10.30-11.00 (Sz. Rita) (Sz. Rita)
11.00-11.30
17.00-17.30 Gerinctorna .
kezdéknek K'Sggfg?ttg)’ na
17.30-18.00 (Sz. Rita) Gerinctréning '
i Gréti
18.00-18.30 ﬁgg&gﬁ;gz ( : Gerinctorna Gerinctréning Gerinctorna
18.30-19.00 (Uudit) (Sz. Rita) (Gréti) (Dori)
19.00-19.30 Pilates Pilates
- (Anita) (Anita)
19.30-20.00 Gerinc és stretching
- (Gréti)
20.00-2030 Gerinc és stretching
20.30-21.00 (Greti)
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