
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT

07.00-07.30

07.30-08.00 Gerinctorna 
(Eszter) 

Gerinctorna
(Eszter)08.00-08.30

08.30-09.00
TRX gerinc

(Eszter)
TRX force 
(Eszter)09.00-09.30

09.30-10.00

09.00-09.30

17.00-17.30

17.30-18.00 Gerinctorna 
(Timi)

Gerinctorna 
(András)

Gerinctorna 
(Timi)

Gerinctorna
(András) 

Gerinctorna
(Eszter)18.00-18.30

18.30-19.00 TRX gerinc
(Timi)

TRX gerinc
(András)

TRX gerinc 
(Timi)

TRX gerinc
(András)

Pilates 
(Eszter)19.00-19.30

19.30-20.00
TRX force
(András)

TRX force
(András)

20.00-20.30
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