DAVID

THOKOLY UTI

GIMNASZTIKA ORAREND

GERINCKLINIKA
07.00-07.30
07.30-08.00 Gerinctorna Gerinctorna
08.00-08.30 (Eszter) (Eszter)
08.30-09.00 TRX gerinc TRX force
09.00-09.30 (Eszter) (Eszter)
09.30-10.00
09.00-09.30
17.00-17.30
17.30-18.00 Gerinctorna Gerinctgrna Gerinctorna Gerinctgrna Gerinctorna
18.00-18.30 (Timi) (Andras) (Timi) (Andras) (Eszter)
18.30-19.00 TRX gerinc TRX ge[’inc TRX gerinc TRX gerinc Pilates
19.00-19.30 D) (Andrés) (Timi) (Andras) (Eszter)
19.30-20.00 Tﬁx - Tix force
20.00-20.30 (Andras) (Andras)

DAVID Gerincklinika * 1146 Budapest, Thokoly ut 156. « 06-1-220-0597, 06-30-618-3644 -« info@gerincklinika.hu

www. gerincklinika. hu




